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Vorrichtung zur Durchfuhrung elnes Verfahrens der ak-biven 
Bewegungstitierapxe und Formkorper elner solchen Vorrichtung 

Die Erfindung betrifft einen Formkorper aus Kunststoff mit 
abgerundeten Aulienkonturen zur Durchfuhrung eines Verfah- 
rens der aktiven Bewegungstherapie, indem eine lose Schiit- 
tung von Formkorpern in einen Behalter eingefullt wird und 
die zu trainierenden Gliedmalien zur Durchfuhrung von Bewe- 
gungsubungen in die Schuttung eingetaucht werden. Sie ist 
ferner auf eine Vorrichtung zur Durchfuhrung eines Verfah- 
rens der aktiven Bewegungstherapie mit einer losen Schut- 
tung von Formkorpern aus Kunststoff mit abgerundeten Aufien- 
konturen gerichtet, welche in einen Behalter einfullbar 
sind, der bei der Durchfuhrung von Bewegungsubungen zum 
Eintauchen der zu trainierenden Gliedmalien in die Schuttung 
vorgesehen ist. 

Derartige Verfahren der aktiven Bewegungstherapie sind be- 
kannt. Sie wurden ursprunglich vornehmlich im Leistungs- 
sport, insbesondere bei Sprungdisziplinen in der Leichtath- 
letik, zur Starkung der Muskulatur in den GliedmaBen einge- 
setzt. Mittlerweile finden solche Verfahren auch zunehmend 
in der Physiotherapie, z.B. im Rahmen von Rehabilitations- 
maiinahmen, in der medizinischen Trainingstherapie zur Pro- 
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phylaxe von Gelenkverletzungen und zur Therapie von peri- 
pheren Wahrnehmungsstorungen Verwendung. Dabei ist von Vor- 
teil, daB der Benutzer die jeweiligen Bewegungsubungen, 
z.B. unter Anleitung von Postern, auch regelmaliig in Eigen- 
regie zu Hause durchfuhren kann. Hierbei taucht der Benut- 
zer die zu trainierenden GliedmaBen, z.B. Arme oder Beine, 
in die Schuttung von Formkorpern ein und fuhrt dabei be- 
stimmte Bewegungsablauf e gegen den gegenuber Luft erhohten 
Wider St and der Formkorper aus, was in einem schonenden Mus- 
kelaufbau resultiert und einen als angenehm empfundenen 
Massageef f ekt mit sich bringt. Ferner wird durch den mecha- 
nischen Kontakt mit den Formkorpern die Durchblutung ange- 
regt . 

Als Formkorper wurden herkommlich hauptsachlich Naturstof- 
fe, wie Erbsen, Bohnen, Linsen, Mais oder dergleichen, ein- 
gesetzt. Nachteilig hierbei ist einerseits, daB die natur- 
lichen Formkorper bei erhohter Beanspruchung Gefahr laufen, 
zerstort zu werden, so daB mehr oder minder korniger Abrieb 
entsteht. Andererseits zieht die Verwendung von naturlichen 
Formkorpern hygienische Probleme, insbesondere den Befall 
mit Mikroorganismen, Pilzen, Bakterien etc., nach sich. 

Die DE 94 077 36 beschreibt eine gattungsgemaBe Vorrichtung 
mit einer Schuttung von Formkorpern aus einem nicht naher 
definierten Kunststof fmaterial , welche die genannten, mit 
Naturstof f-Formkorpern verbundenen Nachteile uberwindet. 
Die Formkorper sind hierbei entweder ganzlich asymmetrisch 
in Form von Naturstof fen, wie Bohnen, Erbsen, Linsen oder 
Mais, oder symmetrisch in Form von geometrischen Korpern, 
wie Kugeln oder Zylindern, ausgestaltet . 

Hiervon ausgehend, liegt der Erfindung die Aufgabe zugrun- 
de, einen Formkorper bzw. eine Vorrichtung mit einer Schut- 
tung solcher Formkorper der eingangs genannten Art dahinge- 



hend weiterzubilden, daB sich bei der Durchfuhrung der ak- 
tiven Bewegungstherapie unter Eintauchen der zu trainieren- 
den Gliedmalien in die Schtittung ein weitestgehend rich- 
tungsunabhangiger, konstanter Widerstand ergibt. 

Der erste Teil dieser Aufgabe wird erf indungsgemafi bei ei- 
nem Formkorper der eingangs genannten Art dadurch gelost, 
daB der Formkorper asymmetrisch ausgebildet ist derart, daB 
er bezuglich einer von einem ersten im wesentlichen ovalen 
AuBenumfang des Formkorpers definierten ersten Ebene syimne- 
trisch ist, wahrend er bezuglich einer zweiten, hierzu im 
wesentlichen senkrechten, von einem zweiten im wesentlichen 
ovalen AuBenumfang des Formkorpers definierten Ebene asym- 
metrisch sowie bezuglich einer dritten, durch einen dritten 
AuBenumfang des Formkorpers definierten Ebene, welche so- 
wohl bezuglich der ersten Ebene, bezuglich welcher der 
Formkorper symmetrisch ist, als auch bezuglich der hierzu 
im wesentlichen senkrechten zweiten Ebene, bezuglich wel- 
cher der Formkorper asymmetrisch ist, im wesentlichen senk- 
recht angeordnet ist, asymmetrisch ist. 

Oberraschenderweise wurde gefunden, daB sich durch die er- 
f indungsgemaBe Ausgestaltung des Formkorpers mit einer Sym- 
metrieebene und zwei sowohl hierzu als auch zueinander im 
wesentlichen senkrecht angeordneten Asymmetrieebenen beim 
Eintauchen der GliedmaBen in eine Schuttung solcher Form- 
korper und Durchfuhren von Bewegungsubungen gegen den durch 
die Formkorper verursachten, erhohten Widerstand ein prak- 
tisch konstanter, richtungsunabhangiger Widerstand ergibt, 
d.h. der Widerstand ist fur Bewegungen in eine beliebige 
Raumrichtung im wesentlichen identisch, so daB lastfreie 
bzw. lastarme Trainingsphasen ebenso vermieden werden wie 
Trainingsphasen, in welchen gegen einen unerwiinscht hohen 
Widerstand gearbeitet werden muB. Die Bewegungstherapie mit 
einer Schuttung aus den erf indungsgemaBen Formkorpern wird 
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somit anfanglich als verhaltnismaBig leicht empfunden, wo- 
bei die zu trainierenden Muskeln infolge ausbleibender Er- 
holungsphasen gleichmaBig rasch ermiiden. Insbesondere war- 
den Uberbelastungen bestimmter Muskelpartien ebenso zuver- 
5 lassig vermieden wie ein nicht ausreichendes Training ande- 
rer Muskelpartien, 

Zur besonders effektiven Erzielung eines praktisch rich- 
tungsunabhangigen^ konstanten Widerstandes einer Schiittung 

10 der erf indungsgemafien Formkorper ist in bevorzugter Ausfiih- 
rung vorgesehen, dali der Formkorper zumindest bezuglich der 
von seinem dritten im wesentlichen ovalen, maximalen Aufien- 
umfang definierten dritten Ebene asymmetrisch ist. Alterna- 
tiv Oder zusatzlich kann zum selben Zweck weiterhin vorge- 

15 sehen sein, daB der Formkorper zumindest bezuglich der von 
seinem zweiten im wesentlichen ovalen, minimalen Aulienum-- 
fang definierten zweiten Ebene asymmetrisch ist. In jedem 
Fall ist der Formkorper also bezuglich zwei im wesentlichen 
senkrecht zueinander angeordneten Ebenen asymmetrisch, wah- 

20 rend er zu einer zu beiden Ebenen, bezuglich welcher der 
Formkorper asymmetrisch ist, im wesentlichen senkrechten 
Ebene symmetrisch ist, wobei es sich in diesem Fall bei ei- 
ner der beiden Ebenen, bezuglich welcher der Formkorper 
asymmetrisch ist,. urn diejenige Ebene handelt, welche durch 

25 den maximalen bzw. minimalen Aulienumfang des Formkorper s 
definiert ist. 

Dabei kann es insbesondere von Vorteil sein, wenn der Form- 
korper sowohl bezuglich der von seinem zweiten im wesentli- 

30 chen ovalen, minimalen Aulienumfang definierten zweiten Ebe- 
ne als auch bezuglich der von seinem dritten im wesentli- 
chen ovalen, maximalen AuBenumfang definierten dritten Ebe- 
ne asymmetrisch ist, so daB die Grolie des ersten AuBenum- 
fangs des Formkorpers, welcher die Symmetrieebene desselben 

35 definiert, in diesem Fall einen Betrag zwischen den GroBen 
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der beiden hierzu im wesentlichen senkrechten AufJenumf an- 
gen, bezuglich welchen der Formkorper asymmetrisch ist, 
aufweist- 

5 Der Formkorper kann hierbei insbesondere ausschlieftlich be- 
ziiglich der ersten, von seinem ersten im wesentlichen ova- 
len Auftenumfang definierten Ebene symmetrisch sein, d.h. 
der Formkorper weist nur eine Symmetrieebene auf. 

10 Untersuchungen haben gezeigt, dafi die Asymmetrie des Form- 
korpers bezuglich der zu der Symmetrieebene des Formkorpers 
im wesentlichen senkrechten Ebenen zur Erzielung des ge- 
^^11^ wiinschten Effektes in verhaltnismaftig groJien Bereichen va- 
riierbar ist. Dabei ist vorzugsweise vorgesehen, dafi> zumin- 

15 dest eine der durch den zweiten bzw. dritten Aulienumfang 
des Formkorpers definierten Ebenen, bezuglich welchen der 
Formkorper asymmetrisch ist, eine hierzu senkrechte Verbin- 
dungslinie, welche die Aufienkontur des Formkorpers oberhalb 
dieser Ebene mit der Aufienkontur des Formkorpers unterhalb 

20 dieser Ebene verbindet, in einem Verhaltnis zwischen 1:1,5 
und 1:5 schneidet. 

Dabei ist in weiterhin bevorzugter Ausfiihrung vorgesehen, 
daft die von dem dritten im wesentlichen ovalen, maximalen 

25 Auftenumfang des Formkorpers definierte dritte Ebene, bezug- 
lich welcher der Formkorper asymmetrisch ist, eine hierzu 
senkrechte Verbindungslinie, welche die AuBenkontur des 
Formkorpers oberhalb dieser Ebene mit der Aufienkontur des 
Formkorpers unterhalb dieser Ebene verbindet, in einem Ver- 

30 haltnis zwischen 1:1,5 und 1:5 schneidet. 

Von Vorteil ist insbesondere, wenn sowohl die durch den 
zweiten AuBenumfang des Formkorpers definierte zweite Ebene 
als auch die durch den dritten Aulienumfang des Formkorpers 
35 definierte dritte Ebene, bezuglich welchen der Formkorper 
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asymmetrisch ist, jeweils eine hierzu senkrechte Verbin- 
dungslinie, welche die AuBenkontur des Formkorpers oberhalb 
der jeweiligen Ebene mit der Aulienkontur des Formkorpers 
unterhalb der jeweiligen Ebene verbindet, jeweils in einem 
5 Verhaltnis zwischen 1:1,5 und 1:5 schneiden, d.h. der Grad 
der Asymmetrie beider Ebenen, welche sowohl bezuglich der 
Symmetrieebene des Formkorpers als auch zueinander im we- 
sentlichen senkrecht sind, ist im wesentlichen gleich. 

10 Das Verhaltnis, in welchem die von dem jeweiligen Auftenum- 
fang des Formkorpers definierte Ebene, bezuglich welcher 
der Formkorper asymmetrisch ist, die hierzu senkrechte Ver- 
bindungslinie, welche die Aulienkontur des Formkorpers ober- 
halb dieser Ebene mit der AuBenkontur des Formkorpers un- 

15 terhalb dieser Ebene verbindet, betragt vorzugsweise zwi- 
schen 1:1,5 und 1:3,5, insbesondere etwa 1:2. 

Der Formkorper besteht vorzugsweise aus einem thermoplasti- 
schen Kunststoff. Auf diese Weise lassen sich die Formkor- 

20 per einerseits auf einfache Weise mittels beliebiger 

thermoplastischer Verarbeitungsverf ahren, wie Extrudieren, 
Spritzgieften etc., herstellen. Hierbei konnen beispielswei- 
se SpritzgieBf ormen mit einer Mehrzahl von Formmulden fur 
die Formkorper eingesetzt werden, wobei die Formmulden liber 

25 Verbindungskanale mit einem gemeinsamen Einsprit zkanal kom- 
munizieren. Andererseits ergibt sich durch den Einsatz von 
thermoplastischen Kunststoffen eine erhohte Umweltf reund- 
lichkeit, insbesondere eine einfache Rezyklierbarkeit . 

30 In diesem Zusammenhang ist ebenfalls von Vorteil, wenn das 
Kunststof fmaterial des Formkorpers aus einem halogenf reien, 
insbesondere einem chlorf reien, Kunststoff gewahlt ist. 

Das Kunststof fmaterial des Formkorpers besteht in bevorzug- 
35 ter Ausfiihrung aus einem Polyolefin, wie Polyethylen, Poly- 
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propylen, Polyethylenterephthalat oder dergleichen, insbe- 
sondere aus Polypropylen oder einem solchen enthaltenden 
Polymer-Blend . 

5 Sofern farbige Formkorper erwunscht sind, ist das Kunst- 
stof fmaterial des Formkorpers vorzugsweise mit wenigstens 
einem Kunststoff, Pigment oder dergleichen versetzt. Fine 
solche Durchfarbung des Kunststof fmaterials hat gegenuber 
einer herkommlichen Lackierung derartiger Formkorper den 
10 Vorteil, dafi oberflachige Beeintrachtigungen des Lackes 

Oder gar die Bildung von scharf kantigen Lackpartikeln in- 
folge Abrieb verhindert wird. 

Um einen grolitmoglichen Schutz von Kindern zu gewahrlei- 
15 sten, welche mit den erf indungsgemalien Formkorpern in Be- 
ruhrung kommen, ist der Farbstoff, das Pigment oder der- 
gleichen vorzugsweise lebensmittelecht und enthalt insbe- 
sondere keine toxischen Bestandteile, beispielsweise 
Schwermetalle, welche aus der Kunststof fmatrix des Formkor- 
20 pers migrieren konnten. 

Zu demselben Zweck weist der Farbstoff, das Pigment oder 
dergleichen bevorzugt eine von gelaufigen Lebensmitteln 
verschiedene Farbgebung auf^ z.B. schwarz, grau, blau oder 
^25 dergleichen. 

Die aufieren Abmessungen der Formkorper sind wie auch die 
jeweilige Asymmetrie bezuglich der zu der Symmetrieebene 
des Formkorpers im wesentlichen senkrechten Ebenen in ver- 

30 haltnismaBig groBen Bereichen variierbar. Sie bewegen sich 
bevorzugt im Bereich der herkommlich verwendeten Formkorper 
aus den eingangs genannten Naturstof f en, wobei der Formkor- 
per vorzugsweise eine Lange zwischen 0,4 cm und 4,0 cm, ei- 
ne Breite zwischen 0,3 cm und 3,0 cm und eine Hohe zwischen 

35 0,2 cm und 2,0 cm auf weist. 
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Zur Losung des zweiten Teils der Erf indungsauf gabe ist bei 
einer Vorrichtung zur Durchfuhrung eines Verfahrens der ak- 
tiven Bewegungstherapie mit einer losen Schuttung von Form- 
korpern aus Kunststoff mit abgerundeten AuBenkonturen, wel- 
che in einen Behalter einfiillbar sind, der bei der Durch- 
fuhrung von Bewegungsubungen zum Eintauchen der zu trainie- 
renden Gliedmafi>en in die Schuttung vorgesehen ist, erfin- 
dungsgemafii vorgesehen, daft die Schuttung zumindest einige 
Formkorper der vorgenannten Art aufweist, so daft sich bei 
der Durchfuhrung von Bewegungsubungen in einer Schuttung 
mit solchen Formkorpern ein praktisch konstanter, rich- 
tungsunabhangiger Widerstand infolge der Geometrie der 
Formkorper ergibt . 

In bevorzugter Ausfiihrung sind im wesentlichen samtliche 
Formkorper der Schuttung in der vorgenannten Weise ausge- 
bildet . 

In Weiterbildung ist vorgesehen, daB die Schuttung von 
Formkorpern unter schiedlicher Grolie gebildet ist, von wel- 
chen zumindest einige, vorzugsweise im wesentlichen samtli- 
che Formkorper, die erf indungsgemafJe, asymmetrische Ausge- 
staltung mit zwei sowohl bezuglich der Symmetrieebene des 
Formkorpers als auch zueinander im wesentlichen senkrechten 
Ebenen aufweisen, bezuglich welcher die Formkorper asymme- 
trisch sind. Die verschiedenen Grofien bewirken eine fur die 
Bewegungstherapie besonders effektive Volumendichte der 
Schuttung, wobei sich der Widerstand durch das GroBen- 
und/oder Mischungsverhaltnis der unterschiedlichen Formkor- 
per in gewissen Grenzen variieren laftt. Dabei konnen insbe- 
sondere Formkorper mit zwei verschiedenen Grolien vorgesehen 
sein. 



9 



Im Falle des Einsatzes einer solchen Schuttung mit Formkor- 
pern unterschiedlicher Grofte ist in bevorzugter Weise vor- 
gesehen, dali das Langenverhaltnis und/oder das Breitenver- 
haltnis von grofi>eren Formkorpern zu kleineren Formkorpern 
5 zwischen 1,3:1 und 3:1, insbesondere zwischen 1,3:1 und 2:1 
betragt. Dabei betragt das Dickenverhaltnis von groBeren 
Formkorpern zu kleineren Formkorpern vorzugsweise etwa 1:1, 
d.h. die Formkorper weisen bevorzugt etwa dieselbe Dicke 
auf, wobei selbstverstandlich auch das Dickenverhaltnis von 
10 gr5Beren Formkorpern zu kleineren Formkorpern in einem dem 
Langen- bzw. Breitenverhaltnis etwa entsprechenden Bereich 
gewahlt sein kann. 

Das Mischungsverhaltnis von grolieren Formkorpern zu kleine- 
15 ren Formkorpern betragt vorzugsweise zwischen 1,5:1 und 
3:1, insbesondere etwa 2:1. 

Um die Bewegungstherapie, beispielsweise seitens eines The- 
rapeuten, besser beobachten zu konnen, ist zur Aufnahme zur 

20 Schuttung von Formkorpern in bevorzugter Ausfuhrung ein 

transparenter Behalter, insbesondere aus einem Kunststoff- 
material, vorgesehen. Das Kunststof fmaterial kann bei- 
spielsweise ebenso wie die Formkorper aus einem thermopla- 
stischen Kunststoff, insbesondere aus einem Polyolefin, be- 

25 stehen. 

Nachstehend ist die Erfindung anhand von Ausf iihrungsbei- 
spielen unter Bezugnahme auf die Zeichnung naher erlautert. 
In der Zeichnung zeigen: 

30 

Fig. lA eine Seitenansicht einer Ausf iihrungsf orm eines 
erf indungsgemaUen Formkorpers ; 
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Fig. IB eine Draufsicht auf den Formkorper gemali Fig. lA 
in Richtung des Pfeils B; 

Fig. IC eine Vorderansicht des Formkorpers gemafi Fig. lA 
in Richtung des Pfeils C; 

Fig. 2A eine Seitenansicht einer alternativen Ausfiih- 
rungsform eines erf indungsgemalien Formkorpers; 

Fig. 2B eine Draufsicht auf den Formkorper gemali Fig. 2A 
in Richtung des Pfeils B; 

Fig. 2C eine Draufsicht auf den Formkorper gemali Fig. 2A 
in Richtung des Pfeils C; und 

Fig. 3 eine Vorrichtung mit einer losen Schuttung von 

Formkorpern gemali Fig. 1 und/oder Fig. 2 wahrend 
der Durchfiihrung einer Bewegungstherapie . 

In Fig. 1 ist ein Kunststoff -Formkorper lA zur Durchfiihrung 
eines Verfahrens der aktiven Bewegungstherapie dargestellt. 
Dabei zeigt Fig. lA den Formkorper lA in Seitenansicht, 
wahrend derselbe Formkorper lA in Fig. IB in Draufsicht (in 
Richtung des Pfeils B gemafi Fig. lA) und in Fig. IC in Vor- 
deransicht (in Richtung des Pfeils C gemafi Fig. lA) wieder- 
gegeben ist. Wie aus Fig. lA bis IC ersichtlich, ist der 
Formkorper lA mit abgerundeten Auiienkonturen ausgestaltet , 
welche uber seine gesamte Oberflache ausschlielilich konvex 
gekriimmt sind. 

Wie insbesondere aus Fig. IC ersichtlich, ist der Formkor- 
per lA bezuglich einer ersten, von einem ersten im wesent- 
lichen ovalen Aulienumfang Ul des Formkorpers lA definierten 
Ebene symmetrisch, d.h. diese Ebene unterteilt den Formkor- 
per lA in zwei spiegelsymmetrische Half ten. 
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(a 



Bezuglich einer zweiten, durch einen zweiten im wesentli- 
Chen ovalen AuBenumf ang U2 des Formkorpers lA definierten 
Ebene, welche zu der von dem Aufienumf ang Ul definierten 
Symmetrieebene des Formkorpers lA senkrecht angeordnet ist, 
ist der Formkorper lA asymmetrisch, wobei es sich bei die- 
ser Ebene um die von dem minimalen AuBenumfang U2 des Form- 
korpers lA definierte Ebene (siehe insbesondere Fig. IC) 
handelt . 



Desgleichen ist der Formkorper lA bezuglich einer dritten, 
von einem dritten im wesentlichen ovalen AuBenumfang U3 des 
Formkorpers lA definierten Ebene, welche sowohl zu der 
durch den ersten AuBenumfang Ul des Formkorpers lA defi- 

15 nierten Symmetrieebene als auch zu der hierzu senkrechten, 
durch den zweiten Auiienumfang U2 definierten Ebene, bezug- 
lich welcher der Formkorper lA asymmetrisch ist, senkrecht 
angeordnet ist, asymmetrisch {siehe insbesondere Fig. lA) . 
Bei der letztgenannten Ebene handelt es sich um die von dem 

20 maximalen AuBenumfang U3 des Formkorpers lA definierte Ebe- 
ne (siehe insbesondere Fig. IB) . 

Der Formkorper lA ist folglich bezuglich der beiden durch 
den minimalen AuBenumfang U2 und durch den maximalen AuBen- 
'25 umfang U3 des Formkorpers lA definierten, senkrecht zuein- 
ander angeordneten Ebenen asymmetrisch, wahrend er bezug- 
lich der durch seinen mittleren AuBenumfang Ul definierten 
Ebene, welche zu beiden der genannten Ebenen senkrecht an- 
geordnet ist, symmetrisch, d.h. spiegelsymmetrisch ist. Da- 
30 bei ist der Formkorper lA beim vorliegenden Ausf uhrungsbei- 
spiel ausschlieBlich bezuglich der einen, von seinem im we- 
sentlichen ovalen AuBenumfang Ul definierten Ebene symme- 
trisch (Fig. IC) . 
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Wie aus Fig. lA ersichtlich, schneidet die von dem maxima- 
len Aufienumfang U3 des Formkorpers lA definierte dritte 
Ebene eine hierzu senkrechte Verbindungslinie, welche die 
Aulienkontur des Formkorpers 1 oberhalb dieser Ebene mit der 
5 Aulienkontur des Formkorpers 1 unterhalb dieser Ebene ver- 
bindet (vgl. beispielsweise die Projektion des Auiienumf angs 
U2 in Fig. lA) , in einem Verhaltnis von etwa 1:2, d.h. die 
durch den AuBenumfang U3 definierte Ebene unterteilt den 
Formkorper lA in zwei Teile, von denen das in Fig. lA obere 
10 Teil etwa halb so dick ist wie das in Fig. lA untere Teil. 

Entsprechendes gilt fiir die von dem minimalen Auftenumfang 
U2 des Formkorpers lA definierte zweite Ebene. Auch diese 
Ebene schneidet eine hierzu senkrechte Verbindungslinie, 

15 welche die Aulienkontur des Formkorpers lA oberhalb dieser 

Ebene mit der Aulienkontur des Formkorpers lA unterhalb die- 
ser Ebene verbindet (vgl. z.B. die Projektion des Aulienum- 
fang Ul in Fig. IB), in einem Verhaltnis von etwa 1:2; d.h. 
die durch den Auftenumfang U2 definierte Ebene unterteilt 

20 den Formkorper lA in zwei Telle, von denen das in Fig. IB 
linke Teil etwa halb so dick ist wie das in Fig. IB rechte 
Teil des Formkorpers lA. 




Wie bereits angedeutet, konnen die aulieren Abmessungen des 
25 Formkorpers 1 in verhaltnismaftig breiten Bereichen variie- 



ren. So weist der in Fig. lA bis Fig. IC dargestellte Form- 
korper lA beispielsweise eine Lange L von etwa 2,0 cm, eine 
Breite B von etwa 1,4 cm und eine Hohe H von etwa 0,6 cm 
auf . 

30 

Der in Fig. 2A bis Fig. 2C dargestellte Kunststoff -Formkor- 
per IB unterscheidet sich von dem Kunststoff -Formkorper lA 
gemali Fig. lA bis IC insbesondere durch eine demgegeniiber 
verminderte Lange L und Breite B, wahrend die Hohe H des 
35 Formkorpers IB der Hohe H des Formkorpers lA im wesentli- 
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chen entspricht. Die Lange L des Formkorpers IB betragt 
beispielsweise etwa 1,3 cm, wahrend die Breite B des Form- 
korpers IB etwa 1,0 cm betragt. Entsprechend dem Formkorper 
lA gernaJi Fig. lA bis Fig. IC ist der Formkorper IB mit ab- 
5 gerundeten Aufienkonturen ausgestaltet , welche uber seine 
gesamte Oberflache ausschlieftlich konvex gekriimmt sind. 

Im iibrigen weist der Formkorper IB entsprechend dem Form- 
korper lA eine durch einen ersten im wesentlichen ovalen 

10 Auftenumfang Ul definierte Symmetrieebene auf (siehe insbe- 
sondere Fig. 2C) , wahrend der Formkorper IB beziiglich einer 
hierzu senkrechten, von seinem im wesentlichen ovalen, ma- 
ximalen Auftenumfang U3 definierten dritten Ebene ebenso wie 
beziiglich einer sowohl zu der Symmetrieebene als auch zu 

15 der dritten Ebene senkrechten, durch seinen im wesentlichen 
ovalen, minimalen Aufienumfang U2 definierten zweiten Ebene 
asymmetrisch ist. Entsprechend dem Formkorper lA untertei- 
len die zueinander senkrechten, durch die Aufienumf ange U2, 
U3 definierten Ebenen den Formkorper IB wiederum in einem 

20 Verhaltnis von etwa 1:2. 

Die Formkorper lA, IB bestehen insbesondere aus einem ther- 
moplastischen, vorzugsweise halogenf reien Kunststoff, wie 
^ einem Polyolefin, beispielsweise einem Polypropylen oder 

25 einem solches enthaltenden Polymer-Blend. Sofern eine Farb- 
gebung des Formkorpers lA, IB erwunscht ist, ist das Kunst- 
stof fmaterial desselben mit einem insbesondere lebensmitte- 
lechten Farbstoff, Pigment oder dergleichen versetzt, wel- 
ches insbesondere eine von gelaufigen Lebensmitteln ver- 
30 schiedene Farbgebung auf weist. So konnen die Formkorper lA, 
IB beispielsweise in blau und/oder grau eingefarbt sein. 

Fig. 3 zeigt eine Vorrichtung 10 zur Durchfuhrung eines 
Verfahrens der aktiven Bewegungstherapie, indem eine lose 
35 Schuttung 11 von Formkorpern 1 gemali Fig. 1 und/oder Fig. 2 
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in einen Behalter 12 eingefullt wird and die zu trainieren- 
den GliedmaBen 13 - in diesem Fall die Beine - des Benut- 
zers zur Durchfuhrung von Bewegungsubungen in die Schuttung 
11 eingetaucht werden. Die Schuttung 11 weist vorliegend 
5 beispielsweise sowohl die Formkorper lA gemafi Fig. lA bis 
Fig. IC als auch die Formkorper IB gemaB Fig. 2A bis Fig. 
2C auf, wobei das Mischungsverhaltnis der groBeren Formkor- 
per lA zu den kleineren Formkorpern IB vorzugsweise etwa 
2:1 betragt^ d.h. die Schuttung enthalt doppelt so viele 
10 groBere Formkorper lA wie kleinere Formkorper IB. 

Fine solche Schuttung 11 weist beim Eintauchen der Gliedma- 
Ben 13 in die Schuttung 11 anlaBlich der Durchfuhrung von 
Bewegungsubungen gegen den durch die Formkorper lA, IB ver- 

15 ursachten, erhohten Widerstand einen praktisch konstanten, 
richtungsunabhangigen Widerstand auf, so daB lastfreie bzw. 
lastarme Trainingsphasen ebenso vermieden werden wie Trai- 
ningsphasen, in welchen gegen eine unerwiinscht hohen Wider- 
stand gearbeitet werden muB . Ferner ergibt sich aufgrund 

20 des gewahlten Mischungsverhaltnisses der groBeren Formkor- 
per lA zu den kleineren Formkorpern IB von etwa 2:1 eine 
fur die aktive Bewegungstherapie besonderes effektive Volu- 
mendichte der Schuttung 11. 

25 Der die Schuttung 11 aufnehmende Behalter 12 besteht vor- 
liegend aus einem transparenten Kunststof fmaterial , bei- 
spielsweise ebenf alls aus Polypropylen oder einem solches 
enthaltenden Polymer-Blend, um die Bewegungen der trainier- 
ten GliedmaBen 13 in der Schuttung 11 von auBen besser kon- 

30 trollieren zu konnen. 
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Schu-tzanspruche 



1. Formkorper (1) aus Kunststoff mit abgerundeten AuBen- 
konturen zur Durchfuhrung eines Verfahrens der aktiven 
Bewegungstherapie, indem eine lose Schuttung (11) von 
Formkorpern (1) in einen Behalter (12) eingefullt wird 
und die zu trainierenden GliedmaBen (13) zur Durchfiih- 
rung von Bewegungsubungen in die Schuttung (11) einge- 
taucht werden, dadurch gekennzeichnet , dafi der Formkor- 
per (1) asymmetrisch ausgebildet ist derart, dali er be- 
zuglich einer von einem ersten im wesentlichen ovalen 
AuBenumfang (Ul) des Formkorpers (1) definierten ersten 
Ebene symmetrisch ist, wahrend er bezuglich einer zwei- 
ten, hierzu im wesentlichen senkrechten, von einem 
zweiten im wesentlichen ovalen AuBenumfang (U2) des 
Formkorpers (1) definierten Ebene asymmetrisch sowie 
bezuglich einer dritten, durch einen dritten AuBenum- 
fang (U3) des Formkorpers (1) definierten Ebene, welche 
sowohl bezuglich der ersten Ebene, bezuglich welcher 
der Formkorper (1) symmetrisch ist, als auch bezuglich 
der hierzu im wesentlichen senkrechten zweiten Ebene, 
bezuglich welcher der Formkorper (1) asymmetrisch ist, 
im wesentlichen senkrecht angeordnet ist, asymmetrisch 



ist . 



Formkorper nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet , daft 
der Formkorper (1) zumindest bezuglich der von seinem 
dritten im wesentlichen ovalen, maximalen Aulienumf ang 
(U3) definierten dritten Ebene asymmetrisch ist. 

Formkorper nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich- 
net, daB der Formkorper (1) zumindest bezuglich der von 
seinem zweiten im wesentlichen ovalen, minimalen AuJien- 
umfang (U2) definierten zweiten Ebene asymmetrisch ist. 

Formkorper nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet r dafi der Formkorper (1) sowohl bezuglich 
der von seinem zweiten im wesentlichen ovalen, minima- 
len AuBenumfang (U2) definierten zweiten Ebene als auch 
bezuglich der von seinem dritten im wesentlichen ova- 
len^ maximalen Aufienumfang (U3) definierten dritten 
Ebene asymmetrisch ist. 

Formkorper nach einem der Anspriiche 1 bis A, dadurch 
gekennzeichnet, daJ5 der Formkorper (1) ausschlielilich 
bezuglich der ersten, von seinem ersten im wesentlichen 
ovalen Aufienumfang (Ul) definierten Ebene symmetrisch 
ist . 

Formkorper nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet , dafi zumindest eine der durch den zwei- 
ten bzw. dritten Aufienumfang (U2, U3) des Formkorper s 
(1) definierten Ebenen, beziiglich welchen der Formkor- 
per (1) asymmetrisch ist, eine hierzu senkrechte Ver- 
bindungslinie, welche die AuBenkontur des Formkorpers 
(1) oberhalb dieser Ebene mit der Aufienkontur des Form- 
korpers (1) unterhalb dieser Ebene verbindet, in einem 



Verhaltnis zwischen 1:1,5 und 1:5 schneidet. 

Formkorper nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet, daB die von dem dritten im wesentlichen 
ovalen, maximalen Aufienumfang (U3) des Formkorpers (1) 
definierte dritte Ebene, beziiglich welcher der Formkor- 
per (1) asymmetrisch ist, eine hierzu senkrechte Ver- 
bindungslinie, welche die Aulienkontur des Formkorpers 
(1) oberhalb dieser Ebene mit der Aulienkontur des Form- 
korpers (1) unterhalb dieser Ebene verbindet, in einem 
Verhaltnis zwischen 1:1,5 und 1:5 schneidet. 

Formkorper nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, daB sowohl die durch den zweiten Aufien- 
umfang (U2) des Formkorpers (1) definierte zweite Ebene 
als auch die durch den dritten Aufienumfang (U3) des 
Formk5rpers (1) definierte dritte Ebene, bezuglich wel- 
chen der Formkorper (1) asymmetrisch ist, jeweils eine 
hierzu senkrechte Verbindungslinie, welche die Aufien- 
kontur des Formkorpers (1) oberhalb der jeweiligen Ebe- 
ne mit der AuBenkontur des Formkorpers (1) unterhalb 
der jeweiligen Ebene verbindet, jeweils in einem Ver- 
haltnis zwischen 1:1,5 und 1:5 schneiden. 

Formkorper nach einem der Anspriiche 6 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet , daB das Verhaltnis zwischen 1:1,5 und 
1:3,5 betragt. 

Formkorper nach einem der Anspriiche 6 bis 9, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Verhaltnis etwa 1:2 betragt. 

Formkorper nach einem der Anspruche 1 bis 10, dadurch 
gekennzeichnet, dafi er aus einem thermoplastischen 
Kunststoff besteht. 
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12. Formkorper nach einem der Anspruche 1 bis 11, dadurch 
gekennzeichnet , daB er aus einem halogenf reien, insbe- 
sondere einem chlorfreien, Kunststoff besteht. 

5 13. Formkorper nach einem der Anspruche 1 bis 12, dadurch 
gekennzeichnet, dali er aus einem Polyolefin besteht. 

14. Formkorper nach einem der Anspruche 1 bis 13, dadurch 
gekennzeichnet, daft er aus Polypropylen oder einem sol 

10 ches enthaltenden Polymer-Blend besteht . 

15. Formkorper nach einem der Anspruche 1 bis 14, dadurch 
gekennzeichnet, daft das Kunststof fmaterial des Formkor 
pers (1) mit einem wenigstens einem Farbstoff, Pigment 

15 Oder dergleichen versetzt ist. 

16. Formkorper nach Anspruch 15, dadurch gekennzeichnet, 
daft der Farbstoff, das Pigment oder dergleichen lebens 
mittelecht ist. 
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17. Formkorper nach Anspruch 15 oder 16, dadurch gekenn- 
zeichnet, daft der Farbstoff, das Pigment oder derglei- 
chen eine von gelaufigen Lebensmitteln verschiedene 
Farbgebung auf weist . 

18. Formkorper nach einem der Anspruche 1 bis 17, dadurch 
gekennzeichnet, daft er eine Lange (L) zwischen 0,4 cm 
und 4,0 cm, eine Breite (B) zwischen 0,3 cm und 3,0 cm 
und eine Hohe (H) zwischen 0,2 cm und 2,0 cm auf weist. 



19. Vorrichtung (10) zur Durchfuhrung eines Verfahrens der 
aktiven Bewegungstherapie mit einer losen Schuttung 
(11) von Formkorpern (1) aus Kunststoff mit abgerunde- 
ten Auftenkonturen, welche in einen Behaiter (12) ein- 
35 fullbar sind, der bei der Durchfuhrung von Bewegungs- 
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ubungen zum Eintauchen der zu trainierenden GliedmaBen 
(13) in die Schuttung (11) vorgesehen ist, dadurch ge- 
kennzeichnet ^ dafi die Schuttung (11) zumindest einige 
Formkorper (1) mit den Merkmalen gemali eines der An- 
spruche 1 bis 18 aufweist. 

Vorrichtung nach Anspruch 19, dadurch gekennzeichnet , 
dafi> im wesent lichen samtliche Formkorper (1) der Schut- 
tung (11) mit den Merkmalen gemali eines der Anspruche 1 
bis 18 ausgebildet sind. 

Vorrichtung nach Anspruch 19 oder 20, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Schuttung (11) von Formkorpern (lA, 
IB) unterschiedlicher Grofie gebildet ist. 

Vorrichtung nach Anspruch 20, dadurch gekennzeichnet , 
daB Formkorper (lA, IB) mit zwei verschiedenen GroBen 
vorgesehen sind. 

Vorrichtung nach Anspruch 21 oder 22, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB das Langenverhaltnis und/oder das Brei- 
tenverhaltnis von groBeren Formkorpern (lA) zu kleine- 
ren Formkorpern (IB) zwischen 1,3:1 und 3:1 betragt. 

Vorrichtung nach Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, 
daB das Langenverhaltnis und/oder das Breitenverhaltnis 
von groBeren Formkorpern (lA) zu kleineren Formkorpern 
(IB) zwischen 1,3:1 und 2:1 betragt. 

Vorrichtung nach einem der Anspruche 21 bis 24, dadurch 
gekennzeichnet, daB das Dickenverhaltnis von groBeren 
Formkorpern (lA) zu kleineren Formkorpern (IB) etwa 1:1 
betragt . 
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26. Vorrichtung nach einem der Anspruche 21 bis 2b, dadurch 
gekennzeichnet , daB das Mischungsverhaltnis von groBe- 
ren Formkorpern (lA) zu kleineren Formkorpern (IB) zwi- 
schen 1,5:1 und 3:1 betragt. 

27. Vorrichtung nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnst , 
daft das Mischungsverhaltnis etwa 2:1 betragt. 

28. Vorrichtung nach einem der Anspruche 19 bis 27 dadurch 
gekennzeichnet, daft zur Aufnahme der Schuttung (11) von 
Formkorpern (1) ein t ransparenter Behalter (12), insbe- 
sondere aus einem Kunststof fmaterial, vorgesehen ist. 



